BUA COM GIA PINH
He va tén: TRAN QUOC PINH
DPonvi: TO THANH TRA — PHAP CHE

Ngay gia dinh Viét Nam [a mot ngay I& ton vinh méi 4m gia dinh Viét Nam, 1a
ngay moi nguoi trong gia dinh quan tdm dén nhau, X hoi quan tdm dén tré nho va nhiing
ngudi khdng c6 bé me, cap vo chong phai hiéu duoc gia tri mai 4m va cung nhau vuot
qua séng gié dé cd mot gia dinh hanh phlc. Do d6, Chinh phu da chon ngay 28 thang
6 hang ndm la ngay gia dinh Viét Nam.

Gia dinh 1a té bao cua xd hoi, 1a chiéc ndi sinh ha moi cudc dei, 1a manh dat cho
nhan c4ch nay mam va phat trién, 1 coi ngudn nhiing tinh cam quy bau thiéng liéng nhat
cho mdi ngudi.

Khi x3 hoi cang van minh, cudc séng cang 6n dinh thi gia dinh cang trd thanh hat
nhan quan trong, bén vitng cho su dinh hinh va phét trién moi tiém nang cua thé hé twong
lai. P6 ciing 1a ngudn coi cua moi tinh cam thiéng liéng, noi bit dau cua thé gisi ngay
mai, noi du bédo cho moi hanh phic va ding cay, vinh quang Vva tai nhuc, thién va ac, anh
sang va bong dém trén thé gian nay.

“Bita com gia dinh 4m 4p yéu thuong” 1a mong doi cua nhiéu ngudi trong thoi hoi
nhap nay boi trong doi séng gia dinh, bira com 1a mot yéu té vd cling quan trong, nd gan
két cac thanh vién, tao tinh cam yéu thuong gan bo.

“Xin cam on buéi sém mai thirc ddy
Ta c6 thém mét ngay méi dé yéu thuong.
Xin mang on nhimg buéi hodang hén vieon
Ta co dwoc bita com gia dinh hanh phuc.
Xin biét on giac méng day cam xtc
Ta c6 thé rén tam thic duwoc binh yén.
Néu mét mai ra di trong an nhién
Ta sé mim cuoi Véi long day cam kich”
Nguén: “Long biéton - T4 Yén”

Bira com gia dinh khong chi cung cip ning luong vat chat can thiét cho su sinh ton
ctia cac thanh vién, boi dudng suc khoé ma con chira dung nhiing gia tri tinh than tam ly,



tinh cam sau sic. D6 1a nhitng hanh phic don so, mdc mac nhung vo cling 4m 4ap va dang
quy. D6 ciing 1a vién gach hong xay dung nén méi 4m gia dinh.

Hanh phuc gia dinh 1a diéu ma bét cir thanh vién nao ciing mong mudn c6 dugc, dé
cudc sdng that su c6 ¥ nghia va tron ven. Tuy nhién, cudc sdng gia dinh lai ludn cé nhiing
bién dong, thay ddi khién cho hanh phlc khong dé dé gin giit néu nhu cac thanh vién
khong thudng xuyén cé y thic vun dép, cang cb no.

Ngay nay cudc séng phat trién, thoi quen sinh hoat truyén thong trong gia dinh
ciing bién ddi nhanh chong, thém vao d6 1a nhiing tac dong tréi chiéu tir mdi truong xa
hoi da khién cho “soi day” gan két hanh phic gia dinh cang thém long léo.

Nhiéu nguoi VAn quan niém: Hanh phuc gia dinh phai ndi téi nhimg diéu dep dg,
I6n lao, nhitng gia tri dao dtc cao ca nhu: 10ng chung thuy, tinh nghia vo chdng, hét long
vi con céi. Piéu d6 khong sai, tuy nhién c6 khong it ngudi lai khéng nhan ra rang, hanh
phtc gia dinh ciing duoc thé hién ngay qua nhiing viéc 1am nho nhat thudong ngdy gita
cac thanh vién qua cach tng xir, qua nét sinh hoat cu thé, dién ra trong doi nhu an udng,
nghi ngoi, trd chuyén wi vé. Trong do, bita com gia dinh hién nay cd vai trd rat quan
trong trong viéc gan két yéu thuong, sy quan tdm gitra cac thanh vién, qua d6 vun dap,
ctng ¢6 hanh phic gia dinh.

Trong bita com, su khéo €0 cua ngudi me, ngudi Vo 1 biét lya chon nhitng mén
an, ¢6 ding phi hop voi tirng mia, phd hop voi khau vi, s& thich cua timg nguoi trong
kha nang cho phép. P6 chinh 13 thé hién sy quan tim, chim séc ddi voi céac thanh vién
gia dinh, an bita com mdi ngudi dwoc thoa man nhu cau vat chat caa minh thiy wii V&,
phan khoi, an no, an ngon, tu do lya chon, khdng phai khach séo.

Pic biét, thong qua bita com ciia ngudi Viét con 1a khoang thoi gian phd hop dé
cha me tro chuyén, khuyén bao gido duc cho mdi thanh vién, nhat 1a con céi biét nhuong
nhin, sé¢ chia c6 miéng gi ngon phai cha ¥ dé phan cho nguoi khac, khong nén an hét.
Pay 1a cach giao duc rat cu thé, thiét thuc ngay tir trong gia dinh vé y thic chia sé, quan
tam giita cac thanh vién roi sau nay 16n 1én hinh thanh cach ang xur ding muc ngoai xa
hoi.

Ngay nay bira com gia dinh con dugc xem la khoang thoi gian duy nhat dé cac
thanh vién dugc doan tu sau mot ngay sdng xa nhau, nguoi 16n ban 1am viéc, con céi ban
hoc tap. Thuc té hién nay do dic thu cong viéc lao dong, hoc tap nén khdng it gia dinh
budi trua bd me an com tai co quan khéng Vvé nha, con cai an ¢ 1op bén trd, chi c6 duy
nhat bita com tbi 1a c6 mat day dua cac thanh vién.



Trong bita com tdi cac thanh vién duoc gap mat trd chuyén han huyén, théng tin
cho nhau V& céc sy kién dién ra trong ngay. Vi vay, néu khong cé bita com gia dinh thi
cac thanh vién s& chang c6 nhiing phdt tu tap dong du dé tro chuyén, chia sé va quan tam
tgi nhau. Nhiéu nguodi do yéu cau cua cong viéc thuong xuyén phai an uéng ¢ nhing
khach san, nha hang sang trong noi d6 tuy c6 nhitng mén an dic san dat tién, khung canh
duoc bay tri sang trong, dep d& nhung lai thiéu mat sy gan giii, tu nhién, thiéu di nhiing
mon in quen thudc, hop khau vi, dic biét khong c6 dugc cam gidc 4m cung nhu bita com
gia dinh.

Xay dung hanh phuc gia dinh khong phai 1a nhitng diéu gi d6 to tat, xa voi ma chi
la nhitng viéc 1am rat nho, gian di va rat doi thuong dién ra hang ngdy nhu bita com gia
dinh. Nguoi phu nit can phai y thic rd duoc vai trd chinh cua minh dé cham lo lam cho
blra com gia dinh that sy c6 y nghia, chan chira tinh yéu thuong. Nguoi phu nit thuong
dam nhiém chinh trong ché bién, niu nuéng — chuan bi bita com gia dinh. Nhiing mén in
khong can qua cau ky, nhung cach chon, cach nau nuéng phai phi hop voi sé thich cua
cac thanh vién, vira tdi tién gia dinh, dam bao sach s&, ngon lanh. Nhiing lic cac thanh
vién 6m dau, mét moi.

Sy quan tdm bang viéc nau nhitng mén an phu hop Voi ngudi dm nhu chdo, canh
déu khién ho rat cam kich trudc sy chim nom, sin séc cua gia dinh, nhét 14 cua nguoi Vo,
nguoi me.

Thiét nghi, t6 chuc tt bita com gia dinh trong cudc song hién nay co vai tro rat
quan trong trong viéc gin két cac thanh vién va ngudn ci gin gitr hanh phic gia dinh.



